Тест-опросник  «Формула темперамента» 
Внимательно прочтите приведенные ниже вопросы.  Если ваш ответ на вопрос теста положительный, то поставьте рядом с вопросом «+».
Раздел А
 1. Вы «душа компании» в любом обществе?                                16. Вы не доводите до конца начатое дело?
 2. Вы любите побалагурить ?                                                           17. Вы «разумный эгоист»?
 3. Вы легко сходитесь с людьми?                                                             18. Вы любите организационную работу?
4. Вы имеете успех у противоположного пола?                              19. Вы остроумный человек?
5. Вы любите рисковать?                                                                   20. Вы легкомысленны?
6. Вы — эрудит?                                                                                            21. Вы тяготитесь однообразной работой? 
7. Вы любите быть на «сцене»?                                                       22. Вы любите быть в центре событий? 
8. Вы хороший оратор?                                                                    23. Вы энергичны?
9. Вы любите рассказывать анекдоты?                                        24. Вы любите «валять дурака»?                                     
10.Вы, как правило, элегантны?                                             25. Вы часто меняете свои взгляды?
11. У вас хорошие манеры?                                                         26. Вы следите за модой в одежде, музыке и т. п.
12. У вас редко меняется настроение?                                       27. Развлечения — важная сторона вашей жизни?
13. Вы любите «пускать пыль в глаза»?                                 28. Вы не замечаете бытовых проблем? 
14. Вы тщательно заботитесь о внешности?                               29. Вы ничего не принимаете близко к сердцу?
15. Вы увлекающийся человек?                                                 30. Вы переживаете неприятности по мере их поступ​ления?
Раздел В
1. После того как вы приняли душ и   вытерлись, у                16. Считаете ли вы, что окружающий мир легче изме​-
вас остаются капли воды на пояснице?                                           нить, чем приспособиться к нему?
2. Вы имеете несколько еженедельников?                                      17. Часто ли вы горячитесь?
3. У вас частые конфликты   в магазинах и т.д.?                        18.  Вы терпеть не можете одиночества?
4. Вы не любите долгих собраний?                                                     19. Вы легко переносите «шпильки» в свой адрес? 
5. Вы любите руководить?                                                                     20. Вам лучше быть избранным, чем избирать?
6. Вы громко разговариваете?                                                            21. Вы любите азартные игры?
7. В компании за столом слышно только вас?                               22. Вы любите фильмы-боевики?  
8. Вы можете не отдыхать, если заняты интерес​ным делом?    23. Вы готовы к авантюрам?
9. Вы любите переставлять мебель?                                                   24. Вы не любите долго ссориться? 
10. Вы любите путешествовать?                                                           25. Вам легче позвонить, чем написать письмо? 
11. Вы часто опаздываете на встречи?                                             26. Вы разбрасываете по квартире свои вещи?
12. Вы готовы ввязаться в драку за «правое дело»?               27. Вы часто не можете найти свои вещи?.. 
13. У вас есть привычка что-то крутить в руках?                        28. Вы начинаете с понедельника «новую жизнь»?
14. Вы, как правило, торопитесь?                                                  29. Вы не переносите тишины?
15. Принимаете ли вы решения без раздумий?                          30. Вы любите настоять на своем?
Раздел С
1. Вы любите аккуратность и порядок во всем?                           16. У вас ровные отношения со всеми людьми?
2. Вы придерживаетесь распорядка дня?                                      17. У вас спокойная, равномерная речь?
3. Вы негативно относитесь к перемене мест?                                18. Вы приходите на вокзал заблаговременно?
4. У вас постоянный стиль в одежде?                                             19. Вы детально планируете свою жизнь?
5. Вы не любите пустопорожних разговоров?                                20. Вы умеете рассчитывать свои силы?
6. Вы всегда точны и пунктуальны?                                            21. Вас трудно рассердить?
7. Вас трудно вывести из себя?                                                        22. Вы почти никогда не выходите из себя?
8. Вы молчаливы?                                                                              23. Ваш любимый досуг — чтение?
9. Вы доводите любое дело до конца?                                                24. Вы любите посидеть с удочкой? 
10. Вы не любите шумных компаний?                                          25. Ваши друзья считают вас тугодумом?
11. Вы предпочитаете отдыхать в одном                                          26. Вы всегда тщательно продумываете ответ на по-
определенном месте?                                                                                     ставленный вопрос? 
12.  Вы не любите спешки?                                                               27. У вас не бывает конфликтов с окружающими? 
13. У вас прекрасная выдержка?                                          28. Вы не любите спорить?  
14. Вы предпочитаете шахматы азартным играм?                    29. Вы спокойный и рассудительный человек?
15. Вы в семье идеальный ребёнок?                                                30. Вы ведете малоподвижный образ жизни?

Раздел D
1. Вы стремитесь помогать людям?
2. Вы любите одиночество?
3. Вы щепетильны в отношениях с людьми?
4. Вы придаете значение мелочам?
5. Малейшие неприятности  выбивают вас «из колеи»?
6. Вы склонны к депрессии?
7. У вас часто меняется настроение?
8. Бывает, что вы всплакнете при просмотре фильма?
9. Вы обидчивы?
10. Вы стеснительны?
11. Вы не любите быть на виду?
12. Вы любите выяснять отношения?
13. Вы обладаете милосердием?
14. Вы часто выходите из себя?
15. Вы любите тихие и уединенные уголки?
16. Вы любите ухаживать за животными?
17. Вы предпочитаете маленький круг близких людей
большим компаниям?
18. Вы мнительны?
19. Вы очень любите, когда вас хвалят?
20. Вы стараетесь избегать конфликтов?
21. Вы волнуетесь, если вам приходится отвечать у доски?
22. Вы не умеете договариваться, «делать дела»?
23. Вас считают наивным человеком?
24. Вы цените в людях откровенность?
25. Вы часто удивляетесь?
26. Вы любите душещипательные истории?
27. Вы любите сплетничать?
28. У вас «широкая душа»?
29. Вы любите, чтобы вас жалели?
30. Вы никогда не проявляете инициативу?
Вы ответили на все 120 вопросов. Теперь посчитай​те сколько «+» у вас получилось отдельно в  каждом разде​ле.
После этого сложите четыре полученных числа. Ваш темперамент вы сможете определить по следующей формуле:
А  х 100
В  х 100
С  х 100
В  х 100     = 100 
       б                       б                  б                    б
где   А — количество «+» в  разделе А;  В — количество «+» в разделе  В;  С — количество «+» в разделе С ;  
D — количество «+» в разделе D ; 6 — общее количество «+».
Подставив необходимые числа в формулу и произведя несложные арифметические действия, получите вашу формулу соотношения типов темперамента:
% холерика + % сангвиника + % флегматика + % меланхолика
