Последствия низкой самооценки подростка
1. Низкая самооценка может проявиться самым непредсказуемым образом: например, она снижает эффективность учёбы. Оценки и качество работы зависят от того, насколько уверенно или неуверенно чувствует себя подросток. Если он всё время недоволен собой, постоянно ругает себя, то, естественно, ему не хватает ни сил, ни энергии для разрешения встающих перед ним задач.

2. Не вызывает сомнения и вывод, сделанный современными психологами: человек не может любить другого, если не обладает здоровым чувством любви к себе. Если подросток сомневается в собственной значимости, может ли он уважать других?

3. Низкая самооценка влияет на выбор друзей. Как ни странно, но обычно выбор падает на людей, которые будут критиковать, осуждать его. Почему? Потому что человек с низкой самооценкой видит себя именно таким: ни на что не способным, никому не нужным.
4. Нелюбовь к себе также мешает услышать других людей: свои проблемы занимают человека с низкой самооценкой.

5. Подростки с низкой самооценкой стараются не ставить перед собой труднодостижимых целей, обычно они ограничиваются решением обыденных задач, так как критичны к себе.

6. Но самым опасным последствием заниженной самооценки являются маски, которые помогают подростку спрятаться от внешнего мира.

· Одна из них – шутовство. Человек высмеивает себя, как бы «опережая других». Его неуверенность прячется за этим шутовским нарядом.

· И наоборот, сарказм, грубость, высокомерие могут послужить «щитом». Стоит кому-нибудь посмотреть «как-то не так» и подросток взрывается, набрасывается с кулаками, а нередко сам провоцирует ссоры.
· Сравнивая себя со сверстниками, подросток с низкой самооценкой нередко приходит к выводу, что он никому не интересен. Результатом может стать замыкание на себя, уход в себя.

· Но такой вывод может привести и к совершенно противоположному результату: боясь осуждения со стороны других людей, подросток начинает приспосабливаться к окружающим «наступив на горло собственной песне»: не высказывает своё мнение, не дорожит собственными убеждениями. Большинство подростков вынуждено находиться в подобном состоянии: социальная среда формирует вкусы современной молодёжи, её пристрастия.

Как можно повысить самооценку подростка

1. Поговорите с ребёнком, попросите его написать все его достоинства и недостатки во всём: во внешнем облике, в характере. Попросите записать также свои способности и таланты. Вы увидите, с какой лёгкостью ваш ребёнок пишет отрицательные качества и как трудно написать то хорошее, что в нём есть. Помогите ему, напомните. Несомненно, достоинств окажется больше, чем недостатков.
2. Вторая задача – помочь ему справиться с недостатками. Попросите его подумать, какими способами он может преодолеть их и что он готов для этого сделать. Помогите ему.
3. Постарайтесь изучить всё лучшее, что в нём есть. Подумайте, как он может развивать это в себе. Помогите найти ему то дело, которое поможет проявить свои способности.
4. Подросток не должен быть похожим на других людей. Не сравнивайте его со сверстниками. Только сравнивая свой результат со своим же, можно надеяться на успех. Повторяйте ребёнку, что он не лучше, но и не хуже других, он такой один, ни на кого не похожий, уникальный. Научите его уважать себя, и он будет уважать других ( в первую очередь вас).
И ещё:

· Верьте в своего ребёнка, несмотря ни на что!

· В любой сложной ситуации оценивайте поступок ребёнка, а не самого ребёнка.
· Откажитесь от ярлыков в адрес вашего ребёнка и не позволяйте другим членам семьи награждать его ярлыками.

· Указывайте на ошибки ребёнка, предлагая при этом пути их исправления.

· Учите ребёнка признавать свои ошибки как возможность совершенствования и продвижения вперёд, а не как падение с высоты.

· Говорите с ребёнком, не допуская криков и оскорблений.

· Хвалите ребёнка справедливо, не возвеличивая его достижения.

· Хвалите ребёнка за значительные поступки, а не за выполнение обязательных поручений.

· Похвала за поступок и решение, принятое ребёнком по собственной инициативе, должна быть весомой и значительной.

· Реально оценивайте возможности вашего ребёнка и ставьте ему задачи по силам.

· Не заставляйте своего ребёнка в угоду вам лгать, лавировать, приспосабливаться.

· Учите своего ребёнка самоуважению собственным примером или примером других людей.

· Старайтесь говорить с ребёнком по душам даже тогда, когда вам очень трудно это сделать.
· Любите своего ребёнка. Именно этим, в первую очередь, внушайте ему уверенность в себе!
