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ItримЕ,I}ныЙ рЕжtи]и }"{ рА орsrдок дня

Холод иыlл tiерtlод гола
солерхtание Впемя

2 младшм
группа(от 3

до 4 лет)

средняя группа
(от 4до 5лет)

cтapmiul
группа
(от 5до б лет)

Подготови
тельная группа
(отбдо7лет)

Прием, осмотр, игрьь
утренняя гимнастика,
самостоятельнa}я

доятельность, ]дренний круг

7.15-8.20 7.15-8.25 7.15-8.з0 7.15-8.30

Подготовка к завтраку
Завтракп самостоятельнiUI
деятельность

8.20-9,00 8.25-9.00 8.з0-9.00 8.з0_9.00

Занятия 9.20-10.00 9.10-10.00 9,05_10.00 9.05_10.50
Игры, самостоятельная
деятельность

10.00_10,05 i0,00-10.i0 10.00-10.10 l0.50 _10.55

Второй завтрак l 0.05-1 0.10 1 0.1 0-1 0.1 5 10.10-10.15 10.55_ 11.00
Подготовка к проryлке,
проryлка (игры, наблюдения,
труд, самостоятельнuUI

деягельность)

1 0.10-12.10
*2ч

10.1 5-12.1 5
*2н

10.15-12.15
*2ч

11.00 - 12.40
* 1.40ч

Возращение с проryпкlц
гигиенические процедуры

i2.10-12.20 12.15-12.20 12.15-12.20 12.40 -12.45

Подготовка к обеду, обед |2,20-1'2,45 |2.20-12.45 |2,20-|2.45 12.45 _ 1з.00
Подготовка ко сну
Дневной сон

12.45- 15.15
**2ч 30 мин

|2,45-|5.|5
**2ч 30 мин

12.45-15.15
**2ч 30 мин

1з.00 -15,з0

Постепенный подъём,
гимнастика после сна

15.15_t5.35 15.1 5_1 5.з 5 l5.15-15.з5 15.з0 _ 15.35

Подготовка к полднику,
полдник

l5.з5-i 5,50 15.35_15.50 l5.35-15.50 15.35_15.50

Игры, самостоятельная
деятельность детей,
индивиду:rпьная работа.
ОрганизованнаJI детскм
деrтельность

15.50-16.20 1 5.50-16.20 l5.50_16.15 15.50- 16.10

Подготовка к проryлке,
Прогулка

|6.20-17.20
tlч

16.20-17.20
+1ч

16.15_17.15
*1ч 30мин

16.10 _ 17.30
*1ч 20мин

Возвращение с проryлки,
игры, самостоятельнаJI
деят€льЕость

l7.20-|,7,45 |7.20-|7.45 |7.20-1,7.45 l7.з0-17,45

Продолжительность дневного
сна

** 2ч 30 мин **2ч 30 мин **2ч 30 мин *82ч 30 мин

Общее время проryлок в

детском саду

*З часа t3 часа *3 часа *3 часа
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Гf,.Н.Ко.пьцова
риказ Jttb от,31,08.2023 геда

шри]шкрный рЕ}ким Ef рАспорядок дня

т etlJtыid ýt I,t}itti

содепжание Время
2 младшая
группа
(от3до4лет)

сродняя
группа
(от 4до 5лет)

старшаJI
группа
(от 5до 6
лет)

подготовитель
тельнt}я группа
(отбдо7лет)

Прием, осмотр, игры,
утренняя гимнастикц
сtlмостоятольнЕUI

деятельность на улице

7.1 5-8.1 5
* 60 мин

7.1 5-8.1 5
* 60 мин

7.1 5-8.1 5
* 60 мин

7.1 5-8.1 5
* 60 мин

Подготовка к завтраку
Завтрак

8.15-9.00 8.15_9.00 8.15-9.00 8.15-9.00

Игры, самостоятельнЕUI

деятельность
9.00-9.25 9.00-9.з0 9.00-9.35 9.00_9.35

Второй завтрак 9,25-9.з0 9.30-9.35 9.з5_9.40 9.35_9.40

Подготовка к прогулке,
прогулка (игры,
наблюдения, труд,
самостоятельная
деятельность)

9.30-12.05
*2ч 15мин

9.з5-|2.|0
*2ч 15мин

9.4а-п.20
*2ч 30мин

9.40-12.40
*3ч 00мин

Возраruение с прогулки,
гигиенические
процедуры

|2.а5-п.20 12.|0-1,2.20 |2.20-|2.з0 т2.4а-п.45

Подготовка к обеду,
обед

т2.20-|2.50 |2.20-|2.50 \2.30-|2.50 l2.45-13.00

Подготовка ко сну
дневной сон

|2.50-15.20
**2ч З0 мин

12.5a-l5.20
**2ч 30 мин

1,2.50-15.20
**2ч 30 мин

13.00_15.30
**2ч 30 мин

Постепенньй подъём,
гимнастика после сЕа

15.20-15.35 15.20_15.35 15.20_15.з5 15.30-15.35

Подготовка к fiопдкику?

IIолдник
15.35_15.50 15,35_15.50 15.35-15.50 15.з5 _15.50

Игры, самостоятольнiUI
деятельность детей,
индивидуЕ}льная работа.

1б.00-16.25 15.50_16.25 15.50-16.20 15.50 -1б.20

Подготовка к прогулке,
Прогулка

|6,25_\7.45
*1ч 20мин

|6.25-17.45
*1ч 20миrl

16.20_17.45
*1ч 25мин

16.20 -I7.45
*1ч 25мин
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