Как сохранить работоспособность

1. Ребёнок, вернувшись из школы, должен немного полежать и отдохнуть.

   2. Выполняя домашнее задание, необходимо через каждые 30-40 минут делать 15-минутные перерывы.

   3. Сон – самое лучшее средство для восстановления энергии. Дети 12-15 лет должны спать 8-9 часов в сутки.

Тренировка и развитие памяти

1. На память ребёнка непосредственно влияет его физическое развитие, поэтому необходимо     
следить за здоровьем детей.

2. Рабочее место ребёнка должно хорошо освещаться, быть удобным. Необходимо, чтобы домашнее задание выполнялось в тишине. Если правильно организован умственный труд, всё внимание школьника сосредоточено на учёбе и лучше запоминается изучаемый материал.

3. При малейших признаках усталости рекомендуется прекращать занятия и отдыхать.

4. Чтобы лучше запомнить большой объём материала, рекомендуется распределить работу на несколько дней, чтобы не слишком перегружать память.

5. Нужно выяснить, какой вид памяти является основным у Вашего ребёнка – зрительная, слуховая или двигательная. Опираясь на эти данные, можно легче запомнить изучаемый материал. Если у ребёнка лучше развита зрительная память, ему будет проще запоминать текст визуально; если слуховая – нужно читать текст вслух или слушать, как его читает кто-то другой; если ребёнок лучше запоминает, выполняя определённые действия, - пусть конспектирует заданный текст.
Кодекс истинного родителя

( Извлечения из варианта учащихся – выпускников)

1. Если родители требуют от ребёнка, чтобы он много и с удовольствием читал, они читают сами много и с удовольствием, несмотря на недостаток времени.

2. Если родители требуют от ребёнка проявления трудолюбия, они сами его проявляют и создают условия для формирования у ребёнка умения трудиться.
3. Если родители хотят, чтобы их ребёнок бережно и уважительно относился к дедушкам и бабушкам, они начинают с себя и сами уважительно и бережно относятся к своим родителям.

4. Если родители хотят, чтобы их ребёнок не страдал от одиночества, они дают ему возможность иметь друзей, приводить их в свой дом. Это возможно только в том случае, если сами родители имеют настоящих друзей и ребёнок встречается с ними в своём доме.
5. Если родители хотят, чтобы ребёнок не относился к школе и учению с предубеждением, они сами вспоминают о школьных днях с удовольствием и с самыми тёплыми чувствами.
Только добрый пример отца и матери может дать добрые всходы.

