
Аннотация к  рабочей программе по курсу 

 «Физическая культура»  

 5-9 классы 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура» для 5-9 классов 

МКОУ «Киреевский центр образования № 1» разработана  в соответствии: 

 с требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования (Федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования. - М.: Просвещение, 2012);  

 с рекомендациями Примерной программы по физической культуре (Примерная 

программа по физической культуре. 5-9классы. - М.: Просвещение, 2012 год);  

 с авторской программой «Комплексная программа физического воспитания учащихся 

5-9 классов» (В. И. Лях, А. А. Зданевич. - М.: Просвещение, 2012). 

В соответствии с Примерной программой по физической культуре в основной  

школе на предметную область «Физическая культура» выделяется 350 ч. (2 часа в 

неделю). Третий час на преподавание учебного предмета «Физическая культура» был 

введен приказом Минобрнауки от 30 августа 2010 года. №889. В рабочей программе 

количество часов, отведенных на каждый раздел программы  пропорционально увеличено за 

счет введения третьего часа. 

Программа соответствует требованиям к структуре программ, заявленным в ФГОС, 

и включает:  

1. Пояснительную записку.  

2. Общую характеристику курса «Физическая культура».  

3. Место курса в базисном учебном плане. 

 4. Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения курса «Физическая 

культура».  

5. Содержание курса «Физическая культура».  

6. Тематическое планирование курса.  

7.  Планируемые результаты изучения курса «Физическая культура». 

8. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса  по физической 

культуре. 
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