
Аннотация к  рабочей программе по курсу 

 «Физическая культура» 

10-11 классы  

 

Рабочая программа по физической культуре для 10–11-х классов разработана в 

соответствии: 

- с требованиями федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования (Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования. - М.: Просвещение, 2016 г.); 

- с рекомендациями Примернойпрограммы по физической культуре (Примерная 

программа по физической культуре. 1–11классы. - М.: Просвещение, 2011 год); 

- с авторской «Комплексной программой физического воспитания учащихся 1–11 классов» (В. 

И. Лях, А. А. Зданевич. - М.: Просвещение, 2014г. 

Рабочая программа составлена с учётом следующих нормативных документов: 

 Федеральный закон «О физической культуре и спорте в РФ» от 04.12.2007г. №329-

ФЗ (ред. от 21.04 2011г.). 

 Национальная доктрина образования в РФ. Постановление Правительства РФ от 

04.10.2000г. № 751 

 Стратегия развития физической культуры и спорта на период до 2020г. 

Распоряжение правительства РФ от. 07.08.2009г. № 1101-р. 

 Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 года №273 – ФЗ (с 

изменениями и дополнениями) 

 Методические рекомендации Департамента государственной политики в сфере 

общего образования Министерства образования и науки Российской Федерации от 

02.12.2015 года №08 – 1447 по механизму учёта результатов выполнения 

нормативов ВФСК «ГТО» по осуществлению текущего контроля и промежуточной 

аттестации учащихся по учебному предмету «Физическая культура» 

 О Концепции Федеральной целевой программы развития образования на 2011-

2015гг. Распоряжение правительства РФ от 07.02.2011г. №163-р. 

 Указ Президента Российской Федерации «О Всероссийском физкультурно – 

спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО) от 24 марта 2014 г. №172. 

Физическая культура - обязательный учебный курс в общеобразовательных 

учреждениях. Предмет «Физическая культура» в основной школе входит в предметную 

область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» и является 

основой физического воспитания школьников. 

Курс «Физическая культура» изучается в 10-11 классе из расчёта 2 ч в неделю:  

в 10 классе - 68 часов и далее 11 классе - 68 ч.  

Рабочая программа рассчитана на два года обучения - 136 часов (по 2 ч в неделю). 

   Программа соответствует требованиям к структуре программ, заявленным в ФГОС, 

и включает: 

1. Пояснительную записку. 

2. Общую характеристику курса физической культуры. 

3. Место курса физической культуры в базисном учебном плане. 

4. Планируемые результаты освоения курса физической культуры. 

5. Содержание курса. 

6. Формы контроля. 

7. Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение образовательного 

процесса 

 
 
 


