
РОДИТЕЛЯМ   НА   ЗАМЕТКУ 

 

Трудности адаптации пятиклассников к школе. 
 

  Физиологические проблемы пятиклассников: 

1. изменение режима дня ребенка в сравнении с начальной школой, 

увеличение физической и умственной нагрузки;  

2.быстрое физиологическое взросление многих детей, гормональные 

изменения в организме;  

3. изменения в питании ребенка, связанные с его большей 

самостоятельностью.  

Рекомендации для родителей  

 Необходимость смены учебной деятельности ребенка дома, создание 

условий для  двигательной активности детей между выполнением 

домашних заданий.  

 Наблюдение родителей за правильной позой во время домашних 

занятий, соблюдение светового режима.  

 Предупреждение близорукости, искривления позвоночника, 

тренировка мелких мышц кистей рук.  

 Обязательное введение в рацион ребенка витаминных препаратов, 

фруктов и овощей. Организация правильного питания ребенка. Забота 

родителей о закаливании ребенка, максимальное развитие 

двигательной активности, создание в доме спортивного уголка, 

приобретение спортивного инвентаря: скакалки, гантели и т. д. 

Активное участие членов семьи в развитии двигательной активности  

ребенка.  

 Воспитание самостоятельности и ответственности ребенка как главных 

условий сохранения здоровья.  

Психологические проблемы адаптации пятиклассников: 

1. Повышение уровня тревожности семьи, связанной с обучением ребенка в 

пятом классе.  

2. Повышение уровня тревожности самого ребенка. Зависимость степени 

адаптации ребенка к новым условиям от тех требований, которые 

предъявляет ребенку семья, его ближайшее окружение.  

3. Зависимость степени адаптации ребенка от его внутреннего состояния, 

характера, его успеваемости в начальной школе.  

4. Степень учебной и социальной мотивации пятиклассника, его желание 

вступать в учебные и внеучебные контакты.  

5. Состояние его физического здоровья, связанное с возрастными 

изменениями в организме и психологическим климатом в классном 

коллективе.  

6. Влияние самооценки ребенка на адаптацию к школе (чем ниже 

самооценка, тем больше трудностей у ребенка в школе).  

Рекомендации для родителей  
Первое условие школьного успеха пятиклассника — безусловное принятие 

ребенка, несмотря на те неудачи, с которыми он уже столкнулся или может 

столкнуться.  



 Обязательное проявление родителями интереса к школе, классу, в 

котором учится ребенок, к каждому прожитому им школьному дню.  

 Неформальное общение со своим ребенком после прошедшего 

школьного дня.  

  Обязательное знакомство с его одноклассниками и возможность 

общения ребят после школы.  

  Недопустимость физических мер воздействия, запугивания, критики в 

адрес ребенка, особенно в присутствии других людей (бабушек, 

дедушек, сверстников).  

  Исключение таких мер наказания, как лишение удовольствий, 

физические и психические наказания.  

  Учет темперамента ребенка в период адаптации к школьному 

обучению. Медлительные и малообщительные дети гораздо труднее 

привыкают к классу, быстро теряют к нему интерес, если чувствуют со 

стороны взрослых и сверстников насилие, сарказм и жестокость.  

  Предоставление ребенку самостоятельности в учебной работе и 

организация обоснованного контроля за его учебной деятельностью.  

  Поощрение ребенка, и не только за учебные успехи. Моральное 

стимулирование достижений ребенка.  

  Развитие самоконтроля, самооценки и самодостаточности ребенка.  

Правила, которые могут помочь родителям подготовить ребенка к 

самостоятельной жизни среди своих одноклассников в школе во время 

адаптационного периода. 

 

  Не отнимай чужого, но и свое не отдавай.  

  Попросили — дай, пытаются отнять — старайся защищаться.  

  Не дерись без причины.  

  Зовут играть — иди, не зовут — спроси разрешения играть вместе, это 

не стыдно.  

  Играй честно, не подводи своих товарищей.  

  Не дразни никого, не канючь, не выпрашивай ничего. Два раза ни у 

кого ничего не проси.  

  Будь внимателен везде, где нужно проявить внимательность.  

  Из-за отметок не плачь, будь гордым.  

  С учителем из-за отметок не спорь и на учителя за отметки не 

обижайся. Старайся все делать вовремя и думай о хороших 

результатах, они обязательно у тебя будут.  

  Не ябедничай и не наговаривай ни на кого.  

  Старайся быть аккуратным.  

  Почаще говори: давай дружить, давай играть, давай вместе пойдем 

домой.  

  Помни! Ты не лучше всех, ты не хуже всех! Ты — неповторимый для 

самого себя, родителей, учителей, друзей!  

 

 



РОДИТЕЛЯМ   НА   ЗАМЕТКУ 

Профилактика вредных привычек 
 

Раскрывая вопросы по профилактике вредных привычек, необходимо 

прежде всего еще раз подчеркнуть, что такие привычки, как курение, 

употребление спиртных напитков и пива, — разновидность наркомании, а 

наркомания — заболевание, которое человек приобретает добровольно, 

начав употреблять наркотики. Заболевание это, по мнению специалистов, 

практически неизлечимо, а пробный «один раз» чаще всего оказывается 

роковым.  

Поэтому разговор пойдет о профилактике не вредных привычек и 

наркомании, а первого употребления сигареты, спиртного и наркотика. 

Для того чтобы противостоять курению, употреблению спиртных 

напитков, и наркотических веществ, подростки, очень глубоко и однозначно 

должны уяснить ряд истин, без осознания которых большинство мер по 

профилактике становится малоэффективным.  

Первая истина: курение, употребление спиртных напитков, пива и 

наркотических веществ — это не вредная привычка, а заболевание, зачастую 

неизлечимое, которое человек приобретает добровольно, начав употреблять 

сигареты, спиртные напитки и наркотические вещества.  

Вторая истина: алкоголизм и наркомания как заболевание начинает 

развиваться, как правило, после первого употребления спиртных напитков и 

наркотического вещества, развивается оно у всех по-разному, но с 

постоянным нарастанием потребности увеличения дозы приема.  

Третья истина: человек, предлагающий тебе сигарету, спиртное и  

наркотик, — враг твоего здоровья (исключение может составлять только 

случай — назначение врача), так как он ради своей наживы за твои же деньги 

отбирает у тебя здоровье.  

Уяснив эти истины, мы придем к однозначному выводу: профилактика 

наркомании — это прежде всего исключение первого употребления 

наркотического вещества, но если первая проба состоялась, то надо думать 

не о профилактике, а о лечении.  

 

"Рекомендации родителям по профилактике вредных привычек у 

подростков" 

 

Как бы мы ни ограждали ребёнка, но однажды это может случиться. К 

вашему ребёнку подойдут - и предложат попробовать сигарету, алкогольные 

напитки или наркотик. Аргументация может быть различной: это безвредно, 

но от этого «ловишь кайф», «у нас в компании все употребляют это», 

«попробуй - и все проблемы снимет как рукой» или «докажи, что ты 

взрослый». К такой встрече ребёнка надо готовить заранее. Воспользуйтесь 

несколькими простыми рекомендациями, которые многократно 

использовались педагогами и родителями во всём мире и доказали свою 

эффективность.  

Разговаривайте с ребёнком о наркотиках, курении и алкоголе. 



Эксперты утверждают. Что разговор о наркотиках - первая ступень помощи 

детям. Помните, что нет возраста, когда ребёнок не нуждался бы в 

объективной информации о наркотиках и объективных последствиях 

злоупотребления ими. Задача таких бесед не только в доведении до ребёнка 

информации о наркотической опасности, но и в установлении доверия, 

открытости по вопросам о наркотиках.  

Учитесь слушать.  

 Ребёнок должен знать, что вам интересен его внутренний мир, его 

переживания и тревоги. Постарайтесь понять, что его беспокоит, какие 

проблемы он решает в настоящее время. Попытайтесь вместе с ним найти 

выход из проблемы. Никогда не используйте информацию, полученную от 

ребёнка, во вред ему.  

Давайте советы, но не давите советами.  

Подумайте о своём примере.  

 Трудно поверить, что кто-то поверит советам родителям, которые сами 

злоупотребляет курением, алкогольными напитками или наркотиками. Не 

забудьте, что даже невинные пороки требуют объяснения ребёнку.  

Поддерживайте в ребёнке самоуважение и думайте о его 

самореализации.  

Пожалуй, это самое важное и трудное.  

Подростки, принимающие участие в семейных ужинах, менее склонны 

к вредным привычкам. 

Подростки, которые ужинают в кругу семьи менее двух раз в неделю, 

более склонны к вредным привычкам. Такую взаимосвязь установили ученые 

из Национального центра по борьбе с зависимостью и злоупотреблением 

алкоголем и наркотиками при Колумбийском университете. 

В ходе исследования, выяснилось, что вероятность употребления 

наркотиков подростками, не принимающими участия в семейных ужинах, 

возрастает как минимум в два раза. Кроме того, половина подростков, 

которые ужинают дома лишь один или два раза в неделю, склонны к 

употреблению алкогольных напитков.  

          "Семейные ужины очень важны для ребят и девушек, они очень 

полезны для установления контакта и взаимопонимания между родителями и 

детьми", - считает один из организаторов исследования Элизабет Плэнет. Как 

выяснилось в ходе исследования, 84 процента  подростков "предпочитают 

обсуждать свою жизнь с родителями во время семейного ужина".  

          В исследовании приняли участие более тысячи подростков в возрасте 

от 12 до 17 лет, а также их родители.  

Спите, вредные привычки 

Длительный недосып или постоянные помехи во время сна повышают 

риск появления у подростков вредных привычек, говорится в докладе, 

который был презентован на XXI ежегодной конференции ассоциированных 

обществ, занимающихся проблемами сна, под названием «Сон-2007». 



Ночной сон продолжительностью менее восьми часов, частые 

кошмары, трудности с засыпанием обычно встречаются у подростков, 

которые пристрастились к алкоголю. Привычка курить также распространена 

среди подростков, которые спят менее восьми часов в день, ложатся за 

полночь, страдают от прерывания сна кошмарами. Им сложно заснуть, и 

перед сном они привыкли принимать лекарство. 

Количество сна, которое получает человек, влияет на его физическое 

здоровье, эмоциональное состояние, умственные способности, 

продуктивность. Последние исследования показали, что недостаток сна 

связан с серьезными проблемами, такими как повышенный риск развития 

депрессии, накопление лишнего веса, сердечно-сосудистые заболевания и 

диабет. 

 

 

 

 

 


